 oren

andvard

mot Tobak
-]

TOBAKSPARLOR

FRAN TANDVARD MOT TOBAK

Vad tanker
du om tobak?

Tobak i alla dess former skadar
ménniskokroppen. Den som roker far
varre skador &n den som snusar. Det
finns inget sdkert satt att anvanda
tobak.

Drygt 4000 kemikalier i roken fran
en enda, cigarett. Drygt 2500 ar kant
giftiga och 90 direkt
cancerframkallande. Trots detta sa
fortsatter tobaksindustrin sin tunga
marknadsforing och forsaljning i hela
varlden. All form av tobak ar
beroendeframkallande. Snus ger mer
an fem ganger s& mycket nikotin och
ar svarare att sluta med.

NEJ TACK

Den starka behéver inte roka pa
festen. Ju fler vi &r som inte réker
desto mindre risk att ungdomar
boérjar réka.

Borja réka gor man ofta tillsammans
med andra. Att sluta i grupp eller i en
gemenskap pé internet kan ge styrka
nar suget ar starkt. Vi behéver andra
méanniskor nér vi slutar réka.

HALSODEKLARATION
Kryss i rok- eller snus-rutan:

Vad tédnker du om tobak?

Ar det OK om vi pratar om det?

Jag tédnker att vi kan prata lite
om tobak - &r det OK for dig?

Vad vet du redan om tobak?

Manga, saker i kroppen bland
annat tdnderna paverkas av
rokning - jag skulle garna
beréatta lite for dig - om det ar
OK?

Parodontit, som &r en sjukdom
som bryter ned tdndernas faste i
kékbenet kan férvarras av

rékning. Det beror pé att de
minsta blodkérlen t&pps till av
gifterna i réken.

Vad tédnker du nu?

Vill du ha ett nummer till sluta-
roka-linjen? De kanske kan
passa dig? 020-840000

Sammanfatta diskussionen

®

SKONT ATT VARA FRI De flesta som
roker eller snusar vill sluta, men 4r osikra pa

sin egen formaga att gora det.

MUNNEN Tanderna kan vara orsak till att
man slutar roka. Ett enkelt samtal i

motiverande samtalsanda kan vacka en tanke i
ratt riktning.

FRISK LUEFT att andas frisk luft ar det basta
for att hjarnan och hela kroppen ska fungera

och utvecklas. Ingen ska behova andas in rok.
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kroppen dissar tobak

Héalsofrédmjande film i Géteborg

sl 4 Linsgrumling i 6gonen
monopol over varlden Hjrnblédning g
idi byt —— Tandlossning
Sverige hogutvecklat Rynkor och tidigt dldrad
hud

Cancer i munhdlan

samhille - ett av varldens / B
sakraste saljer dodlig tobak - Cancer i luft- och \ Foviiningefuldomor
med varningstext : matstrupen \
forbud Tillgang och Svullnader i stambanden \ Cancer i lungorna )
attraktiv forsaljning av tobak Kronisk luftrérskatarr / \Cancer i bukspottkorteln
okar rokning och snusning Hjartinfarkt
Magsdr
Cancer i njurarna
Cancer i underlivet

Ofruktsamhet

Lungemfysem
unga Det har blivit cool att

roka och snusa Ryggbesvdr

K A p Cancer i magsdcken
ingen vinner odlingen av

tobak kostar manga liv, att Diskbréck
snusa och roka den tar annu

\\\\\ |

fler liv Cancer i urinbldsan (béde méin och kvinnor)
»Fsnstertittarsjukan” .

e T ° (smdrtor i benen) Benskarhet

produktionen av tobak star ) . Dalig sérlékning

utanfor alla andra gangse Aderférkalkning

tillverkningskrav e ———

fult manga tjanar mycket

pengar pa fattiga arbetare ONT | RYGGEN, PARODONTIT, SOMNBESVAR vad som ir bra med att
Sehltobakaavinta e an Rokning och snusning stoér hela kroppens balans. sluta roka
Sl bel oo datach sjuka Alla giftiga &mnen och kemikalier gér att hela

systemet far jobba hérdare for att fungera. Kroppen 1 d a

blir stressad. Hjartat slar snabbare och

odling Tobaksindustrin ar
stor och varldsomfattande. |
afrikanska Malawi arbetar

kolmonoxide!

immunforsvaret gar pa hogvarv. Det som &r tydligast s )
‘ lungorna ar utvadrad

ar att de minsta blodkérlen far svart att forse

Sver 80000 barn med cellerna med syre och naring. S& nar ryggen varker
tobak. De borjar i 2- ' kan det bero pa att blodkérlen inte nar fram till det
arsaldern och far snart omrades. 2 da ar

forgiftning av att hantera Lukt- och s sinnet
bladen. Familjerna ar fast i
omojliga kontrakt.

Tobaken skadar dels dér den kommer emot - som
tandkottet vid prillan och réken nar den sotar
stdmbanden. Dessutom skadar tobak genom
blodomloppet, nar gifterna tagits upp. Kroppen
klarar mycket stress och negativ

|
: 'v h ‘ att ta Sig krafterna ildngden.

till frihet Det 16nar sig alltid att
sluta réka, &ven om

(o)
MODIG. Att vara man rékt i 30 &r. Den 1 manad

k ol s . :
stark &r att sdga nej unskaper om tobak bista tobaken &r den nikotinberoendet ar

t]]l '[‘,obak ........................................................ som a.].dl’lg Odla.des OCh borta

P familjagy — . | den nast bésta den som

o B S el aldrig anvéndes. 4 manader

........................................................... Flimmerhéren i
TRl " " oaocharbetsplats A lungorna fungerar igen
e S S G R T Tandkottet ir friskt

o
Slutarokalinjen.org | @ andvard

borjar komma tillbaka

 veckor

paverkan. Tobakens konditionen i hela
verkan tar pa kroppen ar battre

strategier for tijifiiia ; . mot Tobak
ar van att anvinda v
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